
IL RITMO
Esercizi ritmici



Riconoscere il ritmo ad orecchio non è così semplice, bisogna allenarsi per
percepire la pulsazione, per distinguere il battere e il levare, solo allora
sapremo anche comporre un ritmo.

Allora iniziamo con alcuni esercizi semplici e usiamo le mani per scandire la
pulsazione

Tieni sempre una battuta vuota per entrare nel ritmo e ascolta il metronomo che ti indica la 
velocità da tenere per i battiti. Con questo esercizio batto le mani 4 volte



Procediamo
con 
altri

esercizi

Attenzione sulla pausa di silenzio usa un 
leggero schiocco delle dita, mentre sui suoni 

fai sentire bene il battito delle mani.
Esegui questi esercizi con il metronomo



Ora dovrai fare attenzione, gli esercizi ritmici si sfoltiscono e quindi sarà necessario seguire
con l’orecchio l’andamento dei movimenti (delle pulsazioni). Prova sempre con lo stesso
metodo degli esercizi precedenti, poi prova a togliere lo schiocco e a velocizzare il ritmo



Gli esercizi eseguiti fino a ora prevedevano il battito della pulsazione di ¼ con le mani. Ma se
nella battuta si presentano gli ottavi come riusciamo a capire la suddivisione della
pulsazione? Ecco che interviene il LEVARE. Se osserviamo il movimento delle mani, dopo il
battito, esse si elevano verso l’alto, quindi in realtà esse già fanno 2 movimenti: 1 in BATTERE
e 1 in LEVARE. Proviamo ad allenarci con i seguenti esercizi

ONE  - TWO - THREE  - FOUR ONE & TWO & THREE & FOUR    &

Ripeti lentamente il ritmo pronunciando con la bocca le pulsazioni, 
quando sei sicuro prova a velocizzare



Ripeti lentamente il ritmo pronunciando 
con la bocca le pulsazioni, quando sei 
sicuro prova a velocizzare

ONE  TWO  THREE &     FOUR &

ONE  TWO   THREE FOUR &

ONE  TWO   THREE &   FOUR

ONE & TWO    THRE FOUR

ONE   TWO & THRE FOUR


